
 

 
 

Marzo de 2023 

 Las hortalizas bajaron de precio en marzo de 

2023 y alivian el bolsillo de los colombianos 

• A las principales Centrales Mayoristas del país ingresaron 391.131 toneladas de alimentos. Al 

comparar el abastecimiento de alimentos entre febrero y marzo, se observa que dejaron de 

ingresar 10.149 toneladas, equivalente a una disminución del 2,5 %. 

• A nivel nacional se presentaron reducciones de precios en tomate, cebolla cabezona 

blanca y junca, arveja verde y papa.  

• En el grupo de hortalizas hay 63 productos, de los cuales 43 disminuyeron de precio en 

marzo del 2023. 

• Esta Semana Santa puede comprar pescados como bocachico fresco, bagre, mojarra, nicuro 

y camarón tigre precocido, los cuales disminuyeron de precio. 

El Boletín de Abastecimiento para el mes de marzo del 2023 informa que el grupo de hortalizas 

y verduras fue el que más aportó a la disminución de precios. Se destaca el comportamiento 

positivo del tomate riogrande y chonto, con reducciones del 30,8 % y 16,5 %, respectivamente; 

las cebollas cabezona blanca (16,1 %) y junca (11,5 %), así como la arveja verde en vaina (7,4 %) 

que reportaron precios más bajos respecto al mes inmediatamente anterior en los mercados 

mayoristas. 

La variación mensual de estos productos fue positiva en el 

promedio de las 4 semanas, pese a que la cebolla cabezona 

blanca registró un aumento la tercera semana del mes en 27 de 

los 30 mercados, donde se comercializó dado un bajo nivel de 

abastecimiento del producto procedente de los municipios de Sogamoso, Toca, Cucaita, Sáchica, 

Tibasosa, Nobsa y Samacá (Boyacá).  

Figura 1. Precios de hortalizas con mayor demanda 
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Continúa la tendencia a la baja presentada durante febrero de los precios de la papa negra 

en todas sus variedades, así como de la carne de res en cortes finos. No sucedió lo mismo 

con la papa criolla y las carnes de res y pollo en sus principales cortes, pues registraron ligeros 

aumentos respecto al mes anterior. 

Las variaciones en los precios de la habichuela, la remolacha y la cebolla cabezona roja 

superaron el 10 % respecto al mes anterior, subrayando la cotización de la habichuela, cuyo 

incremento fue del 51,8 %. Mientras que las variaciones del fríjol verde y el pimentón no fueron 

superiores al 5 %.  

A su vez, se presentaron incrementos considerables en los precios de algunos grupos de 

alimentos especialmente en las frutas frescas y tubérculos, raíces y plátanos. Aumentaron 

las cotizaciones de una amplia gama de frutas frescas como los mangos —excepto el de azúcar—

, las mandarinas, el limón Tahití y común; las piñas, el maracuyá, las guayabas, las manzanas, 

el banano y el aguacate papelillo y Hass, en su mayoría con magnitudes que superaron el 10 %.  

Figura 2. Precios de frutas frescas con mayor demanda 

 

En el grupo de los mangos, llama la atención el caso de la variedad Yulima que ingresa desde 

el departamento del Tolima —especialmente desde el municipio de El Espinal—, pues registró 

el incremento más significativo (271 %), lo que cuadruplicó su precio promedio en marzo frente 

a los meses de enero y febrero, ya que pasó de $1.396 a $4.044, aproximadamente.  

Lo anterior coincide con que los incrementos y las reducciones en la oferta del mango en general 

ocurren casi siempre en la misma época (entre febrero y marzo y entre julio y septiembre), épocas 

en las que se registran los mayores precios.  

Según el Ideam, la temporada de lluvias en el primer semestre del año va desde marzo hasta 

comienzos de junio y en los departamentos de Huila y Tolima, así como en el Eje Cafetero, 

Antioquia, Boyacá, Cundinamarca y los Santanderes es más intenso, siendo afectados 

principalmente los mayores productores de mango del país: Cundinamarca, Tolima y Magdalena 

que concentran el 68 % del total de área sembrada.  
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Por otra parte, pese a que la cotización del maracuyá registró un aumento sostenido en febrero 

y principios de marzo, en la semana del 11 al 17 tuvo un descenso importante en 28 de los 31 

mercados donde se vendió, debido a la mayor recolección y —por ende, oferta— de los 

municipios de Saravena (Arauca), Girón, Los Santos (Santander), Aguazul (Casanare), Granada 

(Meta), Garzón, Gigante, Rivera y Neiva (Huila), Sonsón, La Ceja, Dabeiba y Chigorodó 

(Antioquia), La Unión y Florida (Valle del Cauca). 

Los alimentos que presentaron las mayores caídas o alzas 

en sus precios 

En la siguiente tabla, se presenta un listado con los productos donde se observaron los mayores 

aumentos o reducciones en sus precios durante los primeros veinticuatro días de marzo. 

Tabla 1. Productos con mayor variación en marzo 

Grupo de alimentos Los que se abaratan Los que se encarecen 

Verduras y hortalizas 
Tomates: riogrande, riogrande bumangués, 
chonto y larga vida; cebollas: cabezona 
blanca y roja, cebolla junca; zanahoria. 

Habichuela, remolacha, cebolla cabezona 
roja, fríjol verde y pimentón. 

Frutas frescas Peras; naranja sweet y Valencia; uvas y lulo. 
Mangos; mandarinas; limón Tahití y común; 
piñas; maracuyá; guayabas; manzanas; 
banano; aguacate papelillo y Hass. 

Tubérculos, raíces y plátanos 

Papas negras morasurco, suprema, Capira, 
betina, única, rubí entre otras; yuca llanera y 
chirosa; plátano comino y guineo; ñame 
criollo. 

Arracacha amarilla y blanca; Plátano hartón 
maduro y verde; ñame espino y diamante; 
papa criolla sucia y limpia. 

Granos y cereales 
Fríjol Uribe rosado, cargamanto blanco, nima 
y radical; maíz blanco trillado y en cáscara; 
arveja amarilla seca importada. 

Fríjol cabeza negra importado, calima y 
zaragoza; arroz blanco importado y sopa 
cristal. 

Carnes y pescados 

Pescado bocachico fresco, bagre, mojarra y 
nicuro; camarón tigre precocido; carne de res 
(en cortes como lomo de brazo y fino, murillo); 
carne de cerdo en cortes como pernil, costilla, 
lomo y espinazo. Pollo entero fresco sin 
vísceras. 

Langostinos; carne de pollo en cortes como 
pierna pernil, muslos y rabadillas; pescado 
tilapia, cachama y sierra. Carne de res en 
cortes como bola de pierna, cadera y bota. 

Huevos, lácteos y alimentos 
procesados 

Queso Caquetá, doble crema, campesino, 
costeño y cuajada; azúcar morena y refinada; 
pastas alimenticias; sal yodada 

Huevos blanco y rojo en sus distintos tipos; 
aceites de girasol, palma y soya; chocolate. 

Los hechos más destacados del mes 

• En las hortalizas, el hecho más relevante fue la caída en los precios. De los 63 productos 
que integran este grupo, 43 —es decir, el 68 %— presentaron reducciones en su cotización 
a nivel nacional y solamente 20 registraron aumentos. Se destaca el comportamiento del 
precio de los tomates riogrande, riogrande bumangués, chonto y larga vida; las cebollas 
cabezona blanca y roja, cebolla junca, y la zanahoria. Aunque las variaciones en los precios 
de la habichuela, la remolacha y la cebolla cabezona roja superaron todas el 10 % respecto 
al mes anterior. 



 

 
 

• El segundo resultado más relevante de este mes es el encarecimiento de la carne de res 
en cortes principales como bola de pierna, cadera y bota, así como en los principales cortes 
de la carne de pollo. Este hecho resulta importante dada la demanda de estos productos en 
los hogares colombianos.  

• En la carne de res, cayeron los precios de cortes como lomo de brazo y fino, murillo; en la 
carne de cerdo en cortes como pernil, costilla, lomo y espinazo, así como del del pollo entero 
fresco sin vísceras. 

• Donde se presentaron la mayoría de las alzas y en especial en los productos más relevantes 
fue en las frutas frescas. En los primeros 24 días de marzo se encarecieron los mangos, las 
mandarinas, el limón Tahití y común, las piñas, el maracuyá, las guayabas, las manzanas, el 
banano y el aguacate papelillo y Hass. 

• Las alzas de estos productos superaron el 10 %. Hay que tener en cuenta que marzo, al 
igual que febrero, no es un mes en el que se presente una oferta abundante de frutas. 
Sin embargo, algunos productos bajaron de precio como las peras, la naranja sweet y 
Valencia, las uvas y el lulo. 

• Otros productos donde se presentaron aumentos de precios fueron los huevos blanco y rojo 
en sus distintos tipos; aceites de girasol, palma y soya, y chocolate. Mientras se redujeron los 
de los quesos Caquetá, doble crema, campesino, costeño y cuajada, el azúcar morena y 
refinada, las pastas alimenticias y la sal yodada. 

  



 

 
 

Comportamiento del abastecimiento 

Abastecimiento de alimentos en las principales centrales mayoristas 

del país entre febrero y marzo de 2023 (días 01 al 22) 

Tabla 2. Comportamiento del abastecimiento por grupos de alimento entre febrero y marzo de 

2023 (días 01 al 22). Datos en toneladas 

Grupo de alimento Feb-23 Mar-23 Variación (t) Variación (%) 

Carnes 14.748 13.271 –1.477 –10,0 

Frutas 89.397 92.079 2.682 3,0 

Granos y cereales 24.200 20.616 –3.584 –14,8 

Lácteos y huevos 3.585 3.789 204 5,7 

Procesados 32.877 29.811 –3.065 –9,3 

Tubérculos, raíces y plátanos 117.560 113.114 –4.447 –3,8 

Verduras y hortalizas 115.071 115.173 102 0,1 

Pescados 3.841 3.278 –563 –14,7 

Total abastecimiento 401.279 391.131 –10.149 –2,5 

Fuente: DANE, SIPSA. Cálculos: UPRA. 

Al comparar el abastecimiento de alimentos entre febrero y marzo del presente año, para los días 

comprendidos entre el 01 y 22, se observa que dejaron de ingresar 10.149 toneladas, equivalente 

a una disminución del 2,5 %. 

Por grupos de alimentos aumentaron su abastecimiento las frutas (3,0 %), los lácteos y huevos 

(5,7 %) y las verduras y hortalizas (0,1 %), mientras que disminuyeron su abastecimiento las 

carnes (–10,0 %), los granos y cereales (–14,8 %), los procesados (–9,3 %), los tubérculos, raíces 

y plátanos (–3,8 %) y los pescados (–14,7 %). 

  



 

 
 

Comportamiento del abastecimiento de alimentos en las ciudades 

donde se encuentran las principales centrales mayoristas del país 

entre febrero y marzo de 2023 (días 01 al 22) 

Figura 3. Variación porcentual del abastecimiento en las ciudades donde se encuentran los 

principales centrales mayoristas del país entre febrero y marzo de 2023 (días 01 al 22)

 

Fuente: DANE, SIPSA. Cálculos: UPRA 

Durante los días 01 al 22 de marzo del presente año y en comparación con los mismos días del 

mes pasado, se observó un crecimiento del abastecimiento de alimentos en las centrales 

mayoristas de las ciudades de Manizales (17,0 %), Cartagena (12,6 %), Montería (9,6 %), 

Barranquilla (7,2 %), Sincelejo (5,2 %), Tunja y Tibasosa (3,5 %) y Santa Marta (2,0 %). Por su 

parte, disminuyó el abastecimiento en las centrales mayoristas de las ciudades de Popayán (–

11,8 %), Armenia (–9,2 %), Pereira (–8,9 %), Pasto e Ipiales (–7,4 %), Neiva (–6,7 %), Cali (–

6,7 %), Medellín (–5,3 %), Cúcuta (–4,6 %), Bucaramanga (–3,9 %), Bogotá (–3,5 %), 

Villavicencio (–3,3 %) e Ibagué (–0,2 %). 
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Abastecimiento principales ciudades por grupo de alimento 

Tabla 3. Comportamiento del abastecimiento por grupos de alimento entre febrero y marzo de 

2023 (días 01 al 22) en Bogotá. Datos en toneladas 

Grupo de alimento Feb-23 Mar-23 Variación (t) Variación (%) 

Carnes 3.859 2.688 –1.171 –30,3 

Frutas 37.892 38.457 565 1,5 

Granos y cereales 5.744 4.698 –1.046 –18,2 

Lácteos y huevos 718 671 –47 –6,6 

Procesados 7.151 6.290 –860 –12,0 

Tubérculos, raíces y plátanos 40.307 38.301 –2.006 –5,0 

Verduras y hortalizas 49.601 49.494 –107 –0,2 

Pescados 1.898 1.402 –496 –26,1 

Total abastecimiento 147.170 142.001 –5.168 –3,5 
Fuente: DANE, SIPSA. Cálculos: UPRA. 

Tabla 4. Comportamiento del abastecimiento por grupos de alimento entre febrero y marzo de 

2023 (días 01 al 22) en Medellín. Datos en toneladas 

Grupo de alimento Feb-23 Mar-23 Variación (t) Variación (%) 

Carnes 741 729 –12 –1,6 

Frutas 13.590 13.415 –175 –1,3 

Granos y cereales 6.234 4.380 –1.855 –29,7 

Lácteos y huevos 639 765 126 19,7 

Procesados 5.859 4.967 –891 –15,2 

Tubérculos, raíces y plátanos 16.023 15.359 –664 –4,1 

Verduras y hortalizas 13.782 14.208 426 3,1 

Pescados 33 38 4 13,0 

Total abastecimiento 56.902 53.860 –3.042 –5,3 
Fuente: DANE, SIPSA. Cálculos: UPRA. 

Tabla 5. Comportamiento del abastecimiento por grupos de alimento entre febrero y marzo de 

2023 (días 01 al 22) en Cali. Datos en toneladas 

Grupo de alimento Feb-23 Mar-23 Variación (t) Variación (%) 

Carnes 3.924 3.874 –50 –1,3 

Frutas 5.482 5.259 –224 –4,1 

Granos y cereales 1.613 1.569 –43 –2,7 

Lácteos y huevos 404 483 78 19,3 

Procesados 1.456 1.200 –256 –17,6 

Tubérculos, raíces y plátanos 7.157 6.443 –714 –10,0 

Verduras y hortalizas 7.237 6.677 –560 –7,7 

Pescados 445 363 –82 –18,4 

Total abastecimiento 27.718 25.867 –1.850 –6,7 
Fuente: DANE, SIPSA. Cálculos: UPRA. 

 


